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Breve resena

historica

La Palestra de Andinismo estd estrechamente vinculada a la historia de la Federacion Argentina de Ski
y Andinismo (FASA) y del Centro Andino Buenos Aires (CABA).

Tener una Palestra fue una vieja aspiraciéon de los socios del CABA desde su fundaciéon en el afio 1950.
Ir a entrenar escalada implicaba gastar mucho tiempo y dinero, teniendo en cuenta que el lugar
natural mas proéximo para escalar en ese entonces eran las paredes de Sierra de la Ventana (donde el
acceso dependia de la buena voluntad del propietario de turno) o Los Gigantes a 800 Km. de la Ciudad
de Buenos Aires. Dado que el CABA en esa época no contaba con los fondos suficientes para adquirir
una edificacion y modificarla para construir una palestra propia, los socios buscaron sustitutos en las
cercanias de la Ciudad. Las primeras generaciones de escaladores del Centro Andino Buenos Aires se
formaron en la fabrica de Escobar, y posteriormente en las paredes de los taludes de la Avenida Gen-
eral Paz (con el consiguiente riesgo de accidentes por la cercania con el trénsito vehicular).

El Arquitecto Julio Corradi, delegado del CABA en la FASA y como Secretario de Andinismo de dicha
Federacién tenia un trato frecuente con el Secretario de Deportes de la Nacién, el Profesor Alberto Dallo.
Oportunamente, el Arquitecto Julio Corradi le transmitié al Sr. Secretario de Deportes, la necesidad de
los andinistas residentes en Buenos Aires de contar con una palestra para poder entrenar en la Ciudad.
Por ese entonces, el Secretario Alberto Dallo realizd un viaje oficial a Alemania, donde le mostraron una
modesta palestra de cemento dentro de un gimnasio. El Secretario recordd el pedido realizado por el
Sr. Julio Corradi y a su regreso, se retomé el tema y le solicité la elaboracién de un proyecto para la
"Palestra de Andinismo”.

El CABA comenzd a elaborar el proyecto con el apoyo de sus socios, entre los que se destaca el Arqui-
tecto Alfredo Mazzini (T Aconcagua - 1987) quién realizé el proyecto, el Arquitecto Julio Corradiy el Sr.
Hector Fernando Cuifias, quien fue el asesor deportivo. La Palestra de Andinismo se pens6 con el fin de
que los montanistas de Buenos Aires lograran el entrenamiento adecuado para enfrentar las dificulta-
des propias de la alta montana. Por tal motivo, se deberian poder realizar todo tipo de prdécticas de
escalada, y las formas de la Palestra de Andinismo deberian guardar semejanza con las distintas
facetas de la alta montafa: placas, fisuras, diedros, techos, aristas, cornisas, repisas, vias de poca
dificultad para principiantes, de mediana dificultad y de dificultad. Para imitar las paredes de la mon-
tana, se recubriria la estructura externa con lajas. También se proyectd una estructura metdlica que se
cubriria con paneles de madera para el entrenamiento en el uso de crampones y piquetas.

Después de terminado el proyecto, y previendo el interés que despertaria, el Arquitecto Julio Corradi,
sugirié duplicar el tamano de su extension. Hechos los cambios, (al doble del tamaro original) se
present6 ante la Secretaria de Deportes de la Nacién el proyecto definitivo - los planos y una maqueta-
confeccionado por el Arquitecto Alfredo Mazzini.

El proyecto despert6 el interés del profesor Dallo, logrando su aprobacién, quien aportd todo su entusi-
asmo y su apoyo para la realizacién de la Obra. La construccién fue financiada por la Secretaria de
Deportes de la Nacidn y estuvo a cargo de una empresa privada bajo la direccién del Arquitecto Alfre-
do Mazzini, con la colaboraciéon permanente del Secretario de Andinismo de la Fasa, Arquitecto Julio
Corradi.

Durante la colocacion de las lajas - Gltima etapa de la construcciéon - los miembros del CABA, desde
los andamios, sefialaban a los albaniles la correcta ubicacion de cada laja con el objetivo del armado
variado de las rutas de escalada.

A fines del ano 1982 se da por inaugurada la Palestra de concreto y lajas mds grande de América
(aproximadamente 2400 metros cuadrados de superficie escalable). El Centro Andino Buenos Aires
estd a cargo de la administracién de la Palestra desde entonces. En 1998 queda formalizada esta
situaciéon con la firma del contrato para el uso y administraciéon de la Palestra, firmado por el entonces
Secretario de Deportes de la Nacidn Arg. Hugo Porta y el montadista y presidente del CABA, Hector
Cuifas. Este acuerdo contd con el consenso de los distintos actores de la escalada de Buenos Aires y
con el aval de la FASA.
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Introduccion e ingreso

a la Palestra

Introduccion

Las actividades de escalada que se practican en la Palestra de Andinismo supone ciertos conocimien-
tos y capacitacién especifica, por este motivo:

+ Solo podrdn hacer uso de las instalaciones de la Palestra Nacional de Andinismo miembros del
Centro Andino Buenos Aires (CABA), segun convenio con la Secretaria de Deportes de la Nacién, que
hayan demostrado capacidad e idoneidad en la prdctica de la escalada y sus técnicas de seguridad.

+ La Comision Directiva del Centro Andino Buenos Aires serd quien apruebe los reglamentos para el
uso de la Palestra de Andinismo. Tal Comisién Directiva designard una Comisién Técnica de Palestra de
Andinismo, compuesta por escaladores capacitados con el fin de coordinar la vida interna de la
misma.

+ Este reglamento es una extension del Reglamento Orgdnico General del CeNARD. Por tal motivo, el
reglamento de la Palestra de Andinismo estd subordinado a las disposiciones del primero.

Ingreso a la Palestra Nacional de Andinismo

Para obtener la habilitacion de ingreso a la Palestra de Andinismo, el interesado debe cumplir con los
siguientes requisitos:

« Aprobar un examen en el que demuestre idoneidad y dominar la préctica de la escalada y sus
técnicas en seguridad tanto en roca, como en la Palestra Nacional de Andinismo en particular.

« Conocer y aceptar los reglamentos de la Palestra de Andinismo y el Reglamento Orgdnico General
del CeNARD.

« Tramitar la asociacién al Centro Andino Buenos Aires.

- Poseer un certificado médico de salud al dia (vence anualmente).

« Mantener la cuota societaria al dia.

Tanto el trémite de asociacién (Guia/Ayuda), como la carga del certificado médico (Guia/Ayuda), y el
abono de cuotas societarias, se realizan a través del sitio web shop.caba.org.ar. En este sitio web, los
usuarios podrdn consultar su estado de membresia (Mi usuario > Mi cuenta) y su condicién para el
acceso a la Palestra (Mi usuario > Mi cuenta).

L Home Cursosy Abonos Turncs

Contactenos Mi usuario b~
Buscar... n Anterior - 2 B 4 5 Siguiente

Nuevo Ticket

Cerrar sesion

Todas los preductos

Bucarelli
Centro

Cuota Sodial

(/e

Cursos

Cuota Social Semestral Bucarelli - Pases y abonos Centro - Pases y abonos

Denaciones escalada en fisuras

> Instituto

Una vez que se ingresa a “Mi cuenta” se puede visualizar a la derecha  Membresia

la siguiente informacion: =(Nro de socio ))
+ Nro de socio, nombre y apellido £ 2023-11-01 - Active
» Fecha de vencimiento de la cuota social semestral
- Estado del certificado médico Certificado médico v
+ Vencimiento del certificado médico & © Vilido
+ En el caso de cumplir las condiciones necesarias para ingresar a la £ 2024-03-10

palestra, figurard la leyenda “Lista de acceso Palestra”.

« Ademds de estar en la “Lista de acceso Palestra”, aparecerd la
leyenda “OK. Todo vdlido para esta lista de acceso. &5 Lista de acceso Palestra

« Los listados se renuevan de forma mensual y automaticamente 5 fc:: TeeRR et e
dias hdbiles antes de finalizar el mes y se envian al CeNARD.

Lista de acceso
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Normativas de la

Palestra

Espiritu del reglamento

Este reglamento pretende ser mucho mds que un compendio de reglas que obligue a los escaladores
a seguir determinadas normas. El espiritu de este reglamento estd basado en el autocontrol de cada
escalador al respetar los principios de seguridad en él descriptos.

El escalador, por su propia seguridad y la de sus semejantes, debe hacer propios estos principios. El
ENCARGADO velard por el buen uso de la Palestra de Andinismo y la seguridad de sus usuarios. Se le
pide a todos los escaladores que colaboren con él en la tarea de cumplimiento, supervision y control de
las normas de seguridad.

Este reglamento pautard toda la actividad de la Palestra de Andinismo: las condiciones para el ingre-
so, la toma de exdmenes, las modalidades de escalada, el uso del equipo especifico, entre otros temas
de gran importancia.

Para los casos de personas que infrinjan explicitamente las normas de este reglamento, existe un
régimen de faltas y sanciones que serdn aplicadas por la Comisién Directiva del CABA por sugerencia
de la Comision Técnica o por aviso de los demds escaladores.

Todos aquellos que tengan inquietudes, ideas, sugerencias o quejas, las podrén canalizar a través de
la Comisién Técnica de la Palestra de Andinismo, o directamente a la Comision Directiva del CABA a
traves del mail info@caba.org.ar o mediante ticket desde “Mi usuario”.

El acceso al predio

Solo se podrd ingresar a la Palestra de Andinismo por la entrada principal del CeNARD sobre la calle
Miguel B. Sdnchez 1050 (ex Crisélogo Larralde). El personal del CeNARD podré solicitar el nombre de
quien ingresa para corroborar que se encuentre en la lista de deportistas habilitados. Tanto el personal
de seguridad como el Encargado de la Palestra podrdn solicitar en todo momento la documentacion
que acredite al escalador como usuario de la Palestra. No se podrd permanecer en el predio sin cum-
plir con este requisito.

Intentar evadir los controles de acceso constituye una falta grave.

Cuidado del predio

Todos los usuarios de la Palestra de Andinismo tienen la obligacion de cuidar el predio donde la
misma estd ubicada. La basura debe ser depositada en los lugares indicados, siendo una falta arrojar-
la o dejarla abandonada. No se podrd encender fuego y solo se podrdn utilizar calentadores en los
lugares indicados para tal fin. No se podrd fumar dentro del predio del CeNARD por ser un establec-
imiento con fines deportivos.

Autorizaciones especiales

Aquel escalador que desee realizar prdcticas especiales no contempladas en este reglamento, debe
solicitar autorizacién al ENCARGADO de la Palestra de Andinismo. El mismo estudiaré el caso y dard
respuesta a los interesados y al resto de los escaladores.

Aquel escalador que tenga interés en abrir una nueva via o colocar cualquier tipo de anclaje perma-
nente debe realizar un informe a la Comision Técnica justificando tal necesidad. La comision estudiaré
el caso y dard respuesta a los interesados y al resto de los escaladores.

Ccursos

Aquellos que asistan a la Palestra de Andinismo en cardcter de ALUMNO solo podrdn realizar activi-
dades de escalada supervisados por sus instructores del CABA y en los sectores de |la Palestra que
estos indiquen. Los instructores del curso en cuestidn serdn los responsables de que la prdctica se
realice de manera segura.
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Normativas de la

Palestra

Actividad comercial

En la Palestra de Andinismo no se permitirdn actividades comerciales, tales como venta de equipo por
parte de empresas del ramo, instruccién y publicidad, entre otras.

Comunicados

Las noticias, informacion relevante o resoluciones sobre la Palestra de Andinismo serdn comunicadas
en la web oficial (caba.org.ar), a través del mail del club (info@caba.org.ar) o por las redes oficiales.

Categorias de escaladores

. Escalador:

Se trata de escaladores que han aprobado el examen de ingreso, habiendo demostrado idoneidad
en el manejo de las técnicas bdsicas de seguridad. Son socios del Centro Andino Buenos Aires. Las
practicas que puede realizar un escalador se detallan en la seccion “Uso de la Palestra de Andinismo”
de este documento.

. Alumno:

Los alumnos de cursos de escalada del CABA e ICABA que no tengan el ingreso habilitado, recibiran
una autorizacién provisoria para ingresar y permanecer en el predio de la Palestra de Andinismo solo
acompanados por el instructor a cargo. Una vez aprobado el examen (libre o de fin de curso), deberdn
iniciar los trdmites para asociarse si desean ingresar a la Palestra como escaladores acreditados.

. Miembros de la Comisién Técnica:
La Comisidn Técnica estard compuesta por los encargados e instructores de la palestra. Su funcién
serd autorizar diferentes practicas que ameriten una autorizacién especial.

. Encargado:

El encargado es la maxima autoridad dentro de la Palestra durante las jornadas habilitadas y cumple
la funcion de velar por el buen uso de la Palestra de Andinismo y la seguridad de sus usuarios, asi
como del cumplimiento del presente reglamento. Es designado por la Comision Directiva. Tiene la
obligacién de informar a la Comisién Técnica cualquier hecho relevante sucedido en el Gmbito de la
Palestra, en particular sobre las violaciones al reglamento.

El encargado tiene la potestad de:

« Intervenir en cualquier momento si advierte que alguna prdctica es indebida o insegura, incluso si
esta prdctica no estd explicitada en este reglamento

« Autorizar prdcticas con empotradores, relevos, jumareo, ascensiones solitarias con cuerda, travesia
superior, escalada artificial y dry tooling

« Sancionar al socio que no respete este reglamento

Organigrama:

I

-
—— N E——
I_,[
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Horarios y guia de la CﬁBA

Palestra

Horario de escalada

Los horarios de apertura de la Palestra, asi como el estado de acceso, se comunican en las redes
oficiales del Club.

Graduacion de dificultad de las vias

La Palestra de Andinismo sigue la nomenclatura francesa para la graduacion de dificultad de las vias
de escalada.

» Del lado de afuera:
Para la marcacion de las vias del lado de externo se utilizan aerosoles de colores verde, azul, amarillo
y rojo segun la dificultad y la regla para escalarla es las siguiente:

Para las manos vale solo la roca que estd pintada con la misma marca y color, pudiendo agarrar esa
roca en cualquier parte, mientras que los pies son libres (se puede pisar cualquier roca aungque no
tenga marca).

6a 6a+r ©6b 6b+r 6c 6¢ct Ta Tat Tb

» Del lado de adentro:

[Tallada 2

lazulejo del Sahara

No se vayan a kas manos
[abajo del techo, sin chapas)
Chancho asqueroso

Warma 4

Fisura

Hola Polanskil

Pugrcoespin

|Gandhi

Isabel Rastafrula (sin chapas)

|Karma 2 (Kakorrut)

Chanchito picaron

Men at Work

Restas Dactilares

DD2 (Fisura)
[Vandalika

Fantasy b

Tha?
{sin lo tallado)

Tallada

Ceferino (Fisura)
LG 1

Perones

Mama ta presa
Futuro Primitive
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Uso de la Palestray

modalidades de escalada

El uso de la Palestra de Andinismo

Estas son algunas de las modalidades de escalada que se pueden realizar, requieren autorizacién o se
encuentran prohibidas dentro de la palestra.

En el caso de no querer realizar una maniobra no descrita en el siguiente listado, deberd siempre
solicitar autorizacion previa al encargado.

- Escalada libre en top-rope (*)

- Escalada libre equipando con anclajes fijos (*)

 Travesia inferior

- Travesia superior (*) (**)

- Escalada en libre equipando con anclajes moéviles (*) (**)
- Escalada artificial (*) 8‘*)

- Escalada de multilargos o que implique dar seguro desde arriba (*) (**)
« Dry tooling (*) (**)

« Ascenso por cuerda fija (jumareo) (*) (**)

- Escalada con cuerda en solitario (*) (**)

« Solo integral (PROHIBIDO)

(*) Es obligatorio el uso de casco en esta modalidad tanto para el asegurador como para el escalador
(**) Requiere autorizacién del encargado

Escalada libre en Top-Rope

En esta modalidad, la cuerda que se vincula al escalador pasa por un descuelgue ubicado en la parte
superior de la via, mientras que la punta opuesta va al asegurador. Es la modalidad de escalada libre
mds segura, pues, de ejecutarse la maniobra de manera correcta, no existe ningun peligro de caida
hasta el piso. Se denomina escalada libre cuando el escalador solo utiliza su cuerpo para ascender, y
la cuerda y los anclajes colocados solo sirven como seguridad.

. Colocacion de la cuerda para el top rope:
El descuelgue puede colocarse de las siguientes maneras

» Enla base de los cafios verticales: se utilizar@n dos anillos de cinta cosida o anudada o anillos de
cuerda en buen estado, pasadas en boca de lobo o en “U", abrazando la base del caio vertical.
Ademads, deberd contar con dos mosquetones por donde pasard la cuerda, por lo menos uno de ellos
con seguro. Los mosquetones deben estar vinculados a las dos cintas (o ambos extremos de cada
cinta si se pasa en forma de U). Se debe prestar especial atencién a que los mosguetones no queden
palanqueando contra la pared.

Boca de lobo En “U”
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Uso de la Palestray

modalidades de escalada

« Enlas cadenas (A): Se pueden utilizar las cadenas de la palestra colocando dos mosquetones en el
grillete, por lo menos uno de ellos con seguro.

« En las anillas (B): se debe armar un triangulo ecualizado, compuesto de dos anillos de cinta vincula-
dos a las anillas con dos mosquetones (al menos uno con seguro), y dos mosquetones (al menos uno
con seguro) en el centro del tridngulo, por donde pasard la cuerda.

En las cadenas (A) En las anillas (B)

. Observaciones:

« Jamds se podrd colocar la cuerda directamente a la cinta ni en los anclajes intermedios.

« La cuerda no debe rozar contra los bordes de las paredes o cornisas; para evitar esto, se recomien-
da utilizar cintas largas. No se podrd colocar la cuerda directamente a los cafos para escalar en top
rope.

« Debe ser una actitud permanente del escalador evitar la posibilidad de péndulos.

» ESTA PROHIBIDO COLOCAR UNA POLEA EN EL DESCUELGUE PARA ESCALAR EN TOP ROPE.

° Descenso:

Una vez instalado un descuelgue en la parte superior de la palestra, el escalador deberd rapelar o ser
descolgado por su companero, avisando previamente cudl de estas maniobras realizard. En el caso de
ser descendido por el asegurador, el descenso debe ser lento, sin sobresaltos ni interrupciones violen-
tas. El asegurador es directamente responsable del correcto descenso de su compafiero. Cualquiera
sed el caso, la cuerda utilizada deberd contar con nudos en sus extremos.

Escalada libre equipando con anclajes fijos

La palestra cuenta con numerosas vias equipadas con anclajes fijos, estos pueden ser parabolts con
chapas o anclajes quimicos. Para la escalada de primero es obligatorio utilizar todos los anclajes que
la linea de escalada poseaq, y queda prohibido saltarse seguros. Se deben utilizar cintas expreses para
vincular los anclajes con la cuerda del escalador, quedando prohibido la utilizacién de sdlo un
mosquetdn para este fin.

° Descenso:

Mismo procedimiento detallado en el punto anterior.
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Uso de la Palestra y

modalidades de escalada

Travesia inferior

Se entiende por travesia al desplazamiento lateral por la Palestra. Esta actividad puede realizarse sin
estar asegurado con una cuerda, mientras no se superen los 3 metros de altura desde el suelo hasta
los pies del escalador (aproximadamente hasta la altura del primer anclaije fijo).

Travesia superior

Se considera travesia superior cuando se superan los 3 m de altura con los pies. Para las travesias
superiores se deberd utilizar cuerda (se las considera también escalada de primero), siendo obligatorio
colocar la mayor cantidad de seguros para evitar los péndulos. Se recomienda realizar este tipo de
travesias en los horarios de menor asistencia de personas a fin de no provocar molestias en el transito
de la pared.

Esta modalidad debera ser autorizada por el ENCARGADO.

Escalada en libre equipando con anclajes méviles

Esta modalidad se puede realizar solamente en las fisuras de la palestra, tanto del lado interno como
externo. El escalador deberd colocar suficientes seguros como para que la volada sea segura. Esto
implica un minimo de tres seguros intermedios obligatorios. El primero de estos seguros debe ser
colocado antes de superar los 3 m de altura con los pies.

Esta modalidad deberd ser autorizada por el ENCARGADO.

Escalada artificial

Para ejecutar esta modalidad de escalada se deberd pedir autorizacion al ENCARGADO. Solamente se
podran utilizar las fisuras y las vias internas creadas para tal fin (ver anexo) Es obligatorio conectar los
estribos al arnés.

Esta modalidad debera ser autorizada por el ENCARGADO.

Escalada de multilargos o que implique dar seguro desde arriba

Para dar seguro desde arriba se utilizardn dispositivos homologados por la UIAA y/o CE para tal fin,
esto incluye placas autobloqueantes (Reverso, ATC Guide, etc.), o dispositivos activos como el Gri-Gri,
Smart Alpine, ClickUp Alpine,etc.

Esta modalidad deberd ser autorizada por el ENCARGADO.

» Desde los carios:

Se deben colocar en la cruz de los cafos, dos cintas o dos cordines (minimo 6 mm de diémetro) de
tal forma que crucen la cruz en bandolera y un mosquetdn con seguro acorde al dispositivo de frena-
do a utilizar. Siempre se debe verificar que el/los seguro del mosqueton/es estén cerrados después de
haber instalado el sistema.

En caso de montar el seguro en un cafio no natural de la vig, se debe colocar una cinta con un
mosquetdn en el cafo natural para direccionar la cuerda en caso de caida del escalador que estd
subiendo. Se debe evitar el peligro de péndulo.

El asegurador se debe sentar en la cornisa con un pie hacia cada lado de la pared y debe estar
asegurado al cano vertical (ver Autoaseguramiento). El asegurador debe estar atento a la escalada de
su companero y nunca soltar la mano de la cuerda de bloqueo.

* Desde un relevo:

El armado del relevo se debe realizar con una cinta cordin (minimo 6 mm de diémetro) formando un
tringulo de fuerzas ecualizado. Si el relevo se arma enteramente con anclajes fijos se debe hacer con
un minimo de dos anclajes mientras que si se utilizan seguros moéviles deberd contar con un minimo
de 3 anclajes. Los escaladores se deberdn asegurarse al punto central de la reunién o, en su defecto, a
todos los anclajes utilizados para la reunion de forma independiente.
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Uso de la Palestray

modalidades de escalada

Dry tooling

Solo se permite esta prdctica en la seccién interna de la “Y”, debido a que puede ocasionar dafios en
las rocas.
Sélo se puede practicar esta modalidad en top rope y con la autorizacion del ENCARGADO.

Ascenso por cuerda fija (jumareo)

El escalador debe fijar la cuerda a un descuelgue (ver figuras descuelgues posibles) con el nudo ocho,
doble seno o nueve. Se deben utilizar ascensores homologados. Es obligatorio conectar los ascensores
al arnés y colocar los peldafos para los pies.

Para realizar esta prdctica se deberd pedir autorizacion al ENCARGADO.

Escalada con cuerda en solitario

Para esta modalidad, se requiere fijar una cuerda a un descuelgue (con nudo ocho, ocho doble seno o
nueve), y vincularse a la misma a través de un dispositivo adecuado.

Estd prohibido escalar en solitario de primero.

Se deberd pedir autorizacién al ENCARGADO.

Solo integral (sin cuerda)
Esta modalidad de escalada estéd TOTALMENTE PROHIBIDA.

Prioridades de transito en la pared

A continuacién se detalla la prioridad de escalada/transito que tienen los escaladores en la Palestra:

 Escaladores en travesia superior (con cuerda)

+ Escaladores equipando y escaladores en relevo en la pared
+ Escaladores en top rope

 Escaladores rapelando

- Escaladores en travesia inferior (sin cuerda)

+ Escaladores jumareando

Escalada nocturna

La Palestra cuenta con iluminacion del lado que mira a la Autopista Lugones. En momentos de oscuri-
dad y baja visibilidad la escalada queda restringida a los sectores iluminados por estos reflectores.
Esto incluye: todo el lado externo que mira a la Autopista Lugones y, del lado interno, solo las fisuras
que se encuentran detrds de las puertas o las vias que estdn junto a estas fisuras ya que ellas reciben
luz del sistema de iluminacion artificial.

Queda prohibido la escalada del lado de Libertador / pista de atletismo al caer el sol o cuando el
Encargado anuncie que no se puede escalar mds de ese lado.

Queda a criterio del Encargado y sélo en situaciones excepcionales autorizar escalar de noche del
lado interno de la Palestra con el uso de otros elementos de iluminacién (linternas frontales o reflecto-
res portatiles).
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Circulacion por

linea de vida

La escalera

La escalera permite el acceso a las cornisas y terrazas de la Palestra de Andinismo.

Sélo podré utilizarse por un escalador a la vez.

Siempre que alguien ascienda por la escalerg, deberd hacerlo autoasegurado al bloqueador del
sistema de seguridad de la misma.

El bloqueador se utiliza de la siguiente manera:

+ Autoasegurarse al mosquetén del bloqueador con un cabo de anclaje y regular el largo a una
distancia comoda para que durante el ascenso el bloqueador quede a la altura del hombro.

« Una vez en la terraza superior, asegurarse con el mosquetdn de la cadena a la anilla. Esta cadena se
encuentra a la izquierda de la escalera, amurada a la pared, y posee un mosquetdn en uno de sus
extremos.

« Liberar el cabo de anclaje del bloqueador y vincularse al cable de acero contiguo a la cadena.

+ Finalmente descender el bloqueador lentamente utilizando una cuerda o cordin.

- El descenso de la parte superior de la Palestra se debe realizar por un descuelgue (con un asegura-
dor) o rapelando.

Estd prohibido descender por la escalera.

e

e ¥
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Circulacion por

linea de vida

Cornisas y terrazas: el uso del cable de acero

Al llegar a una cornisa o terraza, el escalador deberd asegurarse de inmediato. Para transitar por la
cornisa, es obligatorio asegurarse al cable de acero que recorre toda la longitud de la Palestra por la
parte superior. El autoseguro se realizard vinculando el cabo de anclaje al cable mediante un
mosquetdn con seguro. Se recomienda el uso de dos cabos de anclaje a modo de autoseguro. El
transito se realizard del lado interno de la palestra, ubicando el frente del cuerpo hacia afuera.

Cuando el escalador llegue al lugar donde quiera realizar una maniobra (instalar un top, dar seguro,
rappelar, etc.) deberd sentarse en la cornisa y autoasegurarse al cafo vertical mas cercano (ver
Autoaseguramiento). El cable de acerose utilizard solo para transitar, nunca deberd utilizarse como
autoseguro estando sentado en la cornisa o dando seguro de arriba.

El cable de acero no se podrd utilizar para armar tridngulos de fuerza, dar seguro ni hacer tirolesas.

Solo se permite la permanencia del escalador en la cornisa o terraza a fin de realizar acciones con-
cernientes con la escalada, y queda expresamente prohibida la utilizacion de estos lugares para activi-
dades que no sean de escalada (reuniones sociales, picnics, etc.).

Autoaseguramiento

Para autoasegurarse al cano, el escalador deberd sentarse con una pierna de cada lado de la pared y
pasar el cabo de anclaje rodeando el cafio vertical, cerciorandose de que el mosquetdn del cabo
trabaje correctamente, evitando que haga palanca con el cano.

Traslado Autoaseguramiento
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Descenso por rapel

en la Palestra

El rapel

La cuerda se debe colocar en bandolera sobre la cruz superior de los cafos de forma tal que una vez
desplegada no se pueda salir. Como alternativa, se puede colocar la cuerda en el grillete que sujeta las
cadenas, en el punto central de un descuelgue armado con cintas y mosquetones o pasada por dos
anillas. La cuerda se debe desplegar de manera que no perturbe a los escaladores que estdn abajo. El
escalador debe verificar que las dos puntas hayan llegado al suelo. Ambas puntas deberdn contar con
nudos cefidos en sus extremos.

El rappel debe realizarse siempre con las dos cuerdas, de a un escalador a la vez y utilizando un
dispositivo homologado por la UIAA y/o CE para tal fin como por ejemplo las placas de frenado. Rap-
pelar de una cuerda fija o hacer rappeles en simulténeo requiere autorizacién del encargado.

El sistema de rappel utilizado deberd contar siempre con un mecanismo de bloqueo que se active sila
persona que estd descendiendo suelta las manos de la cuerda de frenado. Este mecanismo puede
armarse con nudos autobloqueantes (Ej. prusik, machard), ser una caracteristica propia del dispositivo
(Ej. placa con bloqueo asistido) o contar con un comparero abajo que sostenga las cuerdas y frene la
caida.

El escalador debe descender en rapel de manera controlada, sin alterar el entorno. El escalador que
esté rapelando debe mirar hacia abajo constantemente a fin de no provocar molestias al resto de los
escaladores (ver prioridad de transito).

Se recomienda no usar los caios que de un lado tengan cafo y del otro cable. En caso de querer
usarlos la cuerda deberd apoyarse del lado del cano.

Siempre que se desee desplegar la cuerda hacia abajo ya sea para rappelar o dejar armado un top,
se debe advertir sobre su lanzamiento: "iVa cuerda!” en caso de que haya personas abajo. La cuerda se
debe desplegar de manera que no perturbe a los escaladores que estdn haciendo travesia.

iy, A

Rapel con cafo y cable de acero Rapel con canos
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Descenso por rapel

en la Palestra

El rapel - Paso de cuerda indebido

A continuacién se muestran las imégenes de como NO se debe pasar la cuerda para realizar el rapel.

Rapel sobre cable de acero Rapel sobre cano sin continuacion
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El equipo y su uso

en la Palestra

Normas generales

El escalador debe revisar periddicamente su equipo por su propia seguridad. Estd prohibido el uso de
material deteriorado. La utilizacién de implementos de produccién casera para la escalada (equipo no
homologado, como cintas cosidas por medios manuales, arneses caseros, empotradores caseros, etc.)
estd prohibida. Todos los escaladores estdn facultados para advertir el peligro de material defectuoso
a aquel escalador que lo esté utilizando.

La cuerda de escalada

Todas las cuerdas utilizadas en la palestra deben ser cuerdas de escalada homologadas por una
asociacion internacional de escalada y en buenas condiciones de uso.

Para la modalidad de top rope se deben utilizar cuerdas dindmicas de 9 a 11 milimetros. Para escalar
como primero de cuerda se deberdn utilizar cuerdas dindmicas simples, cuerdas dobles o gemelas
avaladas por una asociacion internacional de escalada.

En todos los casos se deben seguir las indicaciones de los fabricantes de las cuerdas, ya que cada
cuerda viene acompafada de sus caracteristicas técnicas y sus prestaciones por normativa de la UIAA
o CE.

No se podran utilizar cuerdas estéaticas para la escalada.

La vida Gtil de las cuerdas varia segln la marca y su utilizacion. La renovacién de la cuerda se
recomienda en un uso medio cada tres anos (segun el fabricante) y de forma anual en un uso intenso.
Esté prohibido el uso de cuerdas gastadas o lastimadas en su camisa.

Dado que la Palestra de Andinismo cuenta con casi 17 metros en su parte mas alta, serd obligatorio
usar cuerdas de un minimo de 35 metros.

Cintas de escalada

Para la actividad de la escalada se deberdn utilizar cintas avaladas por una asociacion internacional
de escalada, cosida o anudada con un nudo de cinta, de cualquier material homologado (dyneema o
nylon).

Mosquetones

Los mosquetones deben tener la homologacion correspondiente para el uso que se le quiera dar. Esté
prohibido utilizar mosquetones que no sean especificos de escalada.

El arnés

Debe ser de cintura: deberd contar con un sistema de sujecién tanto en la cintura como en las pier-
nas. Estd prohibido escalar sin arnés (es decir, encordarse a la cintura directamente con la cuerda).

El casco

Todas las actividades de escalada que superen los 3 m de altura deberdn realizarse con casco, tanto
para el escalador como para el asegurador. Esto incluye a todas las modalidades de escalada men-
cionadas con cuerda, rappeles, jumareo, ascenso por la escalera, seguro desde arriba (en el actual
reglamento dice que no hace falta) y transito superior.

Los cascos deben estar homologados por una asociacién internacional de escalada y deberdn
poseer una sujecién interna que separe la cabeza de la carcasa exterior. Ademds, debe contar con un
sistema de correas o cintas que impida que el casco se salga. Se considera una falta grave escalar sin
casco en los casos previstos o escalar con el casco no sujeto al cuello.

La utilizacién de cascos de otras disciplinas (ej. ciclismo o snowboard) debe ser autorizada por el
encargado y sblo en casos excepcionales.
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El equipo y su uso

en la Palestra

Encordamiento

El escalador debe encordarse al punto de encordamiento del arnés con el nudo ocho reconstituido y
no otro. No se podrd utilizar el nudo ocho directamente a un mosquetdn. Se debe corroborar que el
arnés esté bien colocado, prestando especial atencién a los cierres y regulaciones del cinturén y las
perneras.

El asegurador

Se permitird dar seguro con dispositivos homologados por la UIAA y/o CE para tal fin, esto incluye
placas de frenado comunes o de frenado asistido o dispositivos activos como el Gri-Gri, Smart Alpine,
ClickUp Alpine, etc.

La mano que frena nunca debe soltar la cuerda. Se debe prestar mucha atencion al asegurar.

Debe estar ubicado a una distancia prudente de la pared, siempre menor a 4 m. Debe estar de pie y
atento a la escalada de su companero.

Comunicacion entre la cordada

Es obligatoria la utilizacion de un cédigo estandarizado de comunicacion. Ejemplos:
iPepe, voy! - jJuan, vengal! - iTensiébn! - jCuerda! - iRecuperd! - {Va cuerdal - jAutoasegurado! -
iiCuidado!! (en caso de caida de materiales o situaciéon de peligro) - iVa bloqueador!
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Régimen de sanciones

y recomendaciones

Régimen de faltas y sanciones

* Faltas leves o formales (suspensién desde un dia hasta 3 meses)

No supervisar estando facultado, no contar con la cuota societaria al dia o tener el certificado médico
vencido, dejar desechos en el predio, arrojar objetos, ignorar la autoridad de encargados de palestra,
supervisores 0 miembros de la Comisién Técnica, escalar con personas inhabilitadas, provocar
desérdenes.

« Faltas graves (suspensién desde 3 meses hasta 1afio)

No supervisar estando facultado, dar seguro de forma incorrecta o distraido, evadir el acceso oficial
del predio, dar instrucciones clandestinas, escalar estando inhabilitado, escalar con personas inhabilit-
adas por faltas graves, escalar con equipo defectuoso o insuficiente, equipar vias sin autorizacion,
autorizar acciones indebidas (en rol de supervisor), escalar sin seguro a mds de 3 metros, molestar a
otros escaladores en actividad o provocar desdrdenes, escalar por encima de otro escalador, ignorar la
autoridad del encargado de palestra o supervisor, tener una inconducta notoria; hacer dafo voluntari-
amente a escaladores o a las instalaciones, manifestar actitudes antideportivas.

« Faltas muy graves (suspensién desde 1afio hasta permanente)

No cumplir el Reglamento Orgdnico General del CENARD, no supervisar estando facultado, dar instruc-
ciones clandestinas, realizar o permitir maniobras de riesgo, realizar practicas de caida sin supervision
de la Comisién Técnica, consumir estupefacientes y/o bebidas alcohdlicas, ignorar la autoridad del
supervisor, inconducta notoria, hacer voluntariaomente dafo a escaladores o a las instalaciones, provo-
car desérdenes graves, poseer actitudes antideportivas.

. Nota:

+ La reincidencia convierte una falta leve en grave y una grave en muy grave.

« Cada sancion grave o muy grave genera un informe que se remite con copia al CeNARD.

+ Cada pedido de sancién grave o muy grave queda a consideracion de la Comision Directiva del
CABA.

+ EI CABA se reserva el derecho de admisién y permanencia en caso de observarse inconducta noto-
ria, mora de pago de cuotas sociales y/o incumplimiento de este y otros reglamentos vigentes. En tal
caso, el CABA notificaré por escrito al CeNARD y a la Secretaria de Deportes la desvinculacion de la
persona del CABA.

+ Los socios podrdn manifestar inquietudes a través de la Comisidn Técnica o bien por carta a la
Comisioén Directiva del CABA. Esta comision es el Unico organismo que puede tomar decisiones respec-
to de temas no contemplados por este reglamento.

Recomendaciones finales

« Este reglamento tiene como fin dltimo pautar la escalada y garantizar la maxima seguridad en el
desarrollo de actividades en la Palestra Nacional de Andinismo. Por tal motivo, se solicita hacer un uso
responsable de la misma.

« El autocontrol es la base de este reglamento. Aquellas personas que quieran realizar sugerencias o
aportes, lo podrdn realizar a través de la Comisién Técnica, la cual estd a su servicio para todo tipo de
asesoria.

+ En la parte superior de la Palestra, TODOS los escaladores deberdn autoasegurarse siempre a los
canos. En el momento de recorrer las cornisas, deberdn estar autoasegurados al cable de acero que
recorre toda la palestra, preferiblemente, con dos cabos de anclaje.

- En caso de pretender implementar una técnica no mencionada en este reglamento (précticas de
rescate, escalada en solitario encordado, etc.) se deberd solicitar permiso a la Comisién Técnica.

+ Si bien este documento busca reglamentar las actividades de escalada de la forma mas completa
posible, queda en potestad del ENCARGADO en primera instancia y de la Comisién Técnica luego,
determinar si alguna maniobra no especificada en el reglamento es segura o no. De esta forma, el
encargado (maxima autoridad en la palestra) puede solicitar a los escaladores que modifiquen algin
accionar segun lo crea necesario y este pedido debe ser respetado.
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